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RAZIONALE
Negli ultimi decenni la Psichiatria ha attraversato trasformazioni radicali sul 
piano clinico, scientifico, istituzionale e culturale. L’affermazione del modello 
biopsicosociale, l’introduzione di nuove tecnologie diagnostiche, lo sviluppo 
di psicoterapie evidence-based e l’evoluzione del ruolo della psicofarmacolo-
gia hanno ridefinito il modo di intendere e trattare la sofferenza psichica.
Parallelamente, l’emergere di una maggiore attenzione ai diritti dei pazienti e 
la crescente consapevolezza pubblica sulla salute mentale hanno modificato il 
contesto in cui si opera.
Tuttavia, questi cambiamenti hanno portato con sé nuove criticità: la frammen-
tazione dei servizi, la cronicizzazione dei percorsi di cura, il rischio di medica-
lizzazione della sofferenza o di “Psichiatrizzazione” e soprattutto lo scontro tra 
approcci centrati sulla diagnosi e quelli centrati sulla persona.
Il presente congresso intende riflettere su questi aspetti, interrogandosi su 
cosa significhi oggi “fare Psichiatria” e quali direzioni future possano orientare 
lo sviluppo, mantenendo al centro l’alleanza terapeutica, la dignità del pazien-
te, il benessere degli operatori della salute mentale e la complessità dell’esp-
erienza umana.
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Apertura Segreteria e Registrazione dei Partecipanti
Apertura lavori seconda giornata

SESSIONE 2 - SCHIZOFRENIA, CRONICITÀ E RECOVERY
Moderatori: A. Petralia, G. Scibilia

Disturbi dello spettro della schizofrenia e altri disturbi psicotici: 
“nuova” eziopatogenesi , diagnosi e approcci recovery-oriented.
G. Crisafulli

Antipsicotici long-acting di 2° Generazione: nuovi target e meccanismi 
d’azione. F. Caraci

Discussione generale sui temi trattati nella II sessione

COFFEE BREAK

SESSIONE 3 - NUOVE DIPENDENZE E DISTURBI EMERGENTI
Moderatori: V. Bonaccorso, M. Santagati

Nuove sostanze psicoattive: sfide diagnostiche e terapeutiche.
M. Signorelli

Dipendenze comportamentali: gioco d’azzardo patologico, internet 
addiction e social media C. Concerto

“Dipendenza” dalla medicina estetica e chirurgia plastica: il confine 
tra necessità e patologia D. Melita

Neuromarketing, scelte alimentari e Food addiction N. Iracà

Discussione generale sui temi trattati nella III sessione

LUNCH

SESSIONE 4 CASI - CLINICI
Moderatori: D. Cannavò - M. Santagati

La continuità assistenziale NPIA-Psichiatria: un Caso Clinico
C. Galati
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Apertura Segreteria e Registrazione dei Partecipanti
Saluti Istituzionali

Apertura dei lavori e presentazione del tema congressuale
D.Cannavò, C. Florio, M. Santagati, 

Una Antropologia contemporanea in evoluzione: risvolti etici
Don A. Sapuppo

Presenta C. Florio
Lectio Magistralis - La Psichiatria oggi: tra scienza, esperienza e identità.
G. Ducci

SESSIONE 1 - DISTURBI DELL’UMORE, DISTURBI D’ANSIA E INSONNIA
Moderatori: M. Santagati, E. Aguglia

La terapia della Depressione Maggiore tra innovazione, efficacia e 
personalizzazione dei trattamenti.
D. De Berardis

Disturbi d’ansia: tra neurobiologia e nuovi approcci combinati.
G. Minutolo

Insonnia: da disturbo primario del sonno a sentinella fisiopatologica in 
psichiatria.
G. Lanza

Discussione generale sui temi trattati

Chiusura Lavori Prima Giornata

INAUGURAZIONE CONGRESSO
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La continuità assistenziale SPDC-CSM: un caso clinico
A. Ciancio, M. Rampello

Concettualizzazione dimensionale di un caso clinico complesso
L. Marano, M. Maglia

Un caso clinico di dipendenza comportamentale C. Fichera

Esordio Psicotico in migrante gambiano trattato in SPDC
E. Scavo

Un caso di “DNA”: gestione multiprofessionale in ambulatorio dedicat 
M. Grimaldi, G. Santagati

Approccio a un soggetto con depressione resistente L. Barone

Un caso clinico di disturbo bipolare e gioco d’azzardo patologico
C. Romano

Un caso clinico di gioco d’azzardo patologico in trattamento con TMS 
G. Avincola

Discussione generale sui temi trattati nella IV sessione

Chiusura lavori Seconda giornata 
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Apertura Segreteria e Registrazione dei Partecipanti

Apertura lavori terza giornata

SESSIONE 5 - LA PSICHIATRIA NELLE POPOLAZIONI SPECIALI
Moderatori: G. Fichera, R. Barone

I “nuovi” disturbi psichiatrici negli anziani: sfide, strategie e gestione 
clinica. D. Cannavò

I disturbi psichiatrici negli emigranti e nei rifugiati: una “nuova psichiatria” 
A. Virgilio

I disturbi di personalità in adolescenti tra isolamento sociale, violenza 
e distacco G. Rapisarda

Discussione generale sui temi trattati nella V sessione

COFFE BREAK

TAVOLA ROTONDA - NUOVE MODALITA’ DI PROGRAMMAZIONE, 
ORGANIZZAZIONE E FINANZIAMENTO IN PSICHIATRIA
Conduce: M. Cappellano

M. D‘Arpa Dirigente servizio 9 – dipartimento pianificazione strategica 
Regione Sicilia

G. Razza La collaborazione interaziendale in progetti in PNRR

F. Magnano Programma nazionale equita’ nella salute: i progetti del 
Dipartimento di Salute Mentale di Catania

F. Chiarenza Reti di cura, percorsi innovativi per pazienti autori di reato

F. Brogna Servizi per le dipendenze: attivazione di un centro di pronta 
accoglienza

D. Davi’ - M. Grasso Aspetti amministrativi nei progetti del DSM

Chiusura lavori congressuali e Apertura Test ECM
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