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La salute cardiovascolare rappresenta una delle principali sfide 
per il sistema sanitario italiano.

L’ASSOCIAZIONE NAZIONALE dei CARDIOLOGI EXTRAOSPEDA-
LIERI (ANCE – la Cardiologia del Territorio) gioca un ruolo fonda-
mentale nel supportare i cardiologi operanti nel territorio, fornen-
do una piattaforma per l’aggiornamento professionale, la condivi-
sione di best practices e la promozione di un modello di assistenza 
integrato e accessibile.

Il congresso regionale dell’ANCE in Sicilia si propone come un 
evento fondamentale per i professionisti della cardiologia extra-o-
spedaliera, offrendo un’occasione per la formazione, il confronto e 
l’aggiornamento. Con l'impegno di tutti i partecipanti, possiamo 
lavorare insieme per migliorare la qualità dell’assistenza cardiolo-
gica e promuovere la salute cardiovascolare nella nostra regione.
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Apertura segreteria

Saluti e inizio lavori congressuali:
Cesare de Gregorio - Giuseppe Scaccianoce - Andrea Spampinato

SESSIONE I Prevenzione Cardiovascolare (Parte I)
Moderatori: Sante Di Naro – Ines Monte -  Marcello Scifo
Expert Discussant: Leonardo Costa

Nutraceutica e Cardioprotezione: Strategie Innovative per la Salute 
Cardiovascolare alla luce di evidenze scientifiche
Relatore: Vincenzo Piso

Ac. Bempedoico: nuove indicazioni per la prevenzione cardiovascolare
Relatore: Giuseppe Arcidiacono

Inibitori di PCSK9: quali prospettive?
Relatore: Filippo Sarullo

Polypill: semplificazione terapeutica per migliorare adesione e ridurre 
mortalità
Relatore: Lucio Granata

Discussione Interattiva

SESSIONE II Prevenzione cardiovascolare (parte II)
Moderatori: Adriana Di Gregorio - Salvatore Licciardi - Alfonso Lo Presti
Expert Discussant: Salvatore Novo

Ipertensione arteriosa in età giovanile
Relatore: Giuseppe Calcaterra

Quanto è opportuno uno Screening per ipertensione da Iperaldoste-
ronismo Primario?
Relatore: Giuseppe Scaccianoce

Cuore, ANS (Sistema Nervoso Autonomo) e rischio cardiovascolare
Relatore: Alfio Impellizzeri

Colesterolemia e i suoi valori target: considerazioni
Relatore: Francesco Magro

Discussione Interattiva
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III SESSIONE Comorbilità (Parte I)
Moderatori: Giuseppe Costanza - Marco Di Franco - Annalisa Vetri
Expert Discussant: Angelo Barbera

La Cardio-Oncologia oggi: dalle linee guida alla pratica clinica
Relatore: Marta Chiarandà

Semaglutide e protezione cardiovascolare precoce nel Paziente obeso 
con malattia cardiovascolare, senza diabete
Relatore: Alessandro Carbonaro

Il ruolo dei GIP/GLP-1 RA nei Pazienti obesi con scompenso cardiaco a 
frazione preservata
Relatore: Roberto Baratta

La Sindrome Cardio-Reno-Metabolica
Relatore: Pasquale Alcamo

Discussione Interattiva

IV SESSIONE Le nuove Frontiere della Medicina: Dalla Telemedicina 
all’Intelligenza Artificiale in Cardiologia
Moderatori: Carmelo Di Gregorio- Salvatore Gibiino – Carmelo Pera
Expert Discussant: Scipione  Carerj 

Il DIGITALE in Sanità: una rivoluzione epocale
Relatore: Antonino Nicosia

Svelare il Futuro: Intelligenza artificiale e Machine Learning nella 
valutazione Cardiaca e decisione clinica
Relatore: Salvatore Petrina

La Rivoluzione dell’Imaging Cardiovascolare
Relatore: Giordano Guido

La Telecardiologia e le terapie digitali per la gestione della cronicità
Relatore: Simona Giubilato

DM77: un nuovo modello organizzativo assistenziale per la cronicità 
cardiologica in Sicilia
Relatore: Giovanni De Luca

Discussione Interattiva
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La RCP precoce
Relatore: Maurilio Carpinteri

LUNCH

V SESSIONE Cardiopatia Ischemica
Moderatori: Leonardo Costa – Giacomo Chiarandà – Cosimo Toto
Expert Discussant: Davide Capodanno

Terapia anti-aggregante e anticoagulante nel Paziente con FA e 
cardiopatia ischemica
Relatore: Roberto Di Paola

Cardiopatia ischemica: fattori di rischio specifici nella donna
Relatore: Serena Magro

La Sindrome di Takotsubo: perché maggiore incidenza nelle donne!?
Relatore: Ornella Zaffarana

Risonanza Magnetica Cardiaca nella Diagnosi e nella Valutazione della 
Cardiopatia Ischemica
Relatore: Maria Teresa Cannizzaro

Discussione Interattiva

VI SESSIONE Scompenso Cardiaco
Moderatori: Salvatore Artale – Orazio Caccamo - Salvatore Tumminieri
Expert Discussant: Giuseppe Leonardi

HFpEF: riconoscere il fenotipo, orientare la terapia
Relatore: Michele Gulizia

Rilevanza dell’NT-ProBNP nella gestione del Paziente con scompenso 
cardiaco
Relatore: Annamaria Lo Voi

La valutazione ecocardiografica secondo il nuovo inquadramento 
nosografico dello scompenso cardiaco con FE preservata
Relatore: Santi Mangano

Il Ruolo Critico della carenza di Ferro nello Scompenso Cardiaco: 
Implicazioni Diagnostiche e Terapie Innovative
Relatore: Fortunata Gibiino
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GENDER GAP nello scompenso cardiaco: sfide e opportunità
Relatore: Maria Catalano

Sfide, progressi e prospettive future in Cardiologia riabilitativa
Relatore: Nidal Tourkmani

Il Test cardiopolmonare: interazione Cardiologo-Pneumologo
Relatore: Nicola Ciancio

Discussione Interattiva

VII SESSIONE Cardiomiopatie
Moderatori: Giuseppina Palumbo – Vittorio Panno
Expert Discussant: Cesare de Gregorio

Amiloidosi da Transtiretina nel 2025: Nuove terapie ed indicazioni 
estese delle terapie esistenti
Relatore: Giuseppina Novo

Cardiomiopatia a fenotipo non dilatato del ventricolo sx
Relatore: Giancarlo Trimarchi

Oltre lo spessore: Le presentazioni cliniche della cardiopatia a fenoti-
po ipertrofico
Relatore: Claudio Ciampi

Ruolo dell’imaging RMN nella caratterizzazione della cardiomiopatia a 
fenotipo ipertrofico
Relatore: Cristina Inserra

Terapia fenotipo-guidata della Cardiomiopatia ipertrofica sarcomerica
Relatore: Carmelo Raffo

Discussione Interattiva

Inaugurazione del XXIII Congresso Regionale ANCE Sicilia

CHIUSURA LAVORI PRIMA GIORNATA
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Apertura Segreteria

Assemblea dei Soci ANCE

SESSIONE VIII Comorbilità (Parte II)
Moderatori: Francesco Arrigo – Calogero Di Maio - Rosalia La Mantia
Expert Discussant: Salvatore Felis

Connettiviti indifferenziate e complicanze cardiovascolari
Relatore: Antonino Rizzo  

Sicurezza della terapia con Testosterone nel Paziente ipogonadico ad 
alto rischio cardiovascolare
Relatore: Sandro La Vignera

GLP-1 Agonist: be part of the change
Relatore: Antonino Di Franco   

Rilevanza della salute mentale e del supporto psicologico nella gestio-
ne delle malattie cardiovascolari
Relatore: Fabio Paternò

Discussione Interattiva
 
IX SESSIONE Aritmologia
Moderatori: Giuseppe Distefano - Giancarlo Selvaggio - Luciano Sfogliano
Expert Discussant: Valeria Calvi

Rischio di malfunzionamento dei CIED in corso di radioterapia. Ruolo del 
Cardiologo ambulatoriale: percorso ottimale dalla visita al trattamento
Relatore: Calogero Dulcimascolo

Update Sincope: dalla stratificazione alla terapia
Relatore: Maura Francese

Leadless PM: presente e futuro
Relatore: Giuseppe Calvagna

PM con conduzione fisiologica e CRT a confronto
Relatore: Angelo Di Grazia

Discussione Interattiva
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X SESSIONE Cardiologia interventistica
Moderatori: Achille Dato – Paolo Di Pasquale - Luigi Scarnato
Expert Discussant: Marco Barbanti

Linee Guida ESC 2025 per il trattamento delle valvulopatie
Relatore: Corrado Tamburino

Trattamento percutaneo dell’insufficienza della Mitrale e della Tricuspi-
de: come selezionare i pazienti
Relatore: Salvatore Scandura

Insufficienza della Tricuspide: quando affidarci alla Chirurgia
Relatore: Leonardo Patanè

Discussione Interattiva

Apertura TEST ECM e Chiusura Lavori Congressuali
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