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RAZIONALE

Negli ultimi decenni, il dibattito tra medicina tradizionale e medicina 
naturale è diventato sempre più rilevante, suscitando un crescente 
interesse sia tra i professionisti che tra i/le pazienti.
Questo seminario si propone di esplorare l'interazione, le sinergie e 
le potenzialità di queste due pratiche, con l'obiettivo di promuovere 
un approccio integrato alla salute e al benessere. 
La medicina naturale, con la sua attenzione all’individuo e alla 
prevenzione, può svolgere un ruolo cruciale nel migliorare la qualità 
della vita, nell’equilibrare l’individuo a livello fisico, emozionale e 
spirituale. 
Il Seminario "La Medicina Tradizionale Incontra la Medicina Naturale" 
rappresenta un'opportunità unica per fondere conoscenze e prati-
che diverse, favorendo un approccio olistico e inclusivo. 
La sinergia tra queste due realtà, permetterà di costruire un futuro in 
cui i pazienti possano beneficiare di un approccio terapeutico com-
pleto e personalizzato.

Apertura Segreteria
Inizio lavori

I SESSIONE 
Moderatore: Massimiliano Veroux

Lettura Magistrale 
La dieta adiuvante per le malattie croniche - Franco Berrino

Introduzione alla medicina naturale – Giordana Proto 
Dolore pelvico cronico – Liliana Mereu 
Sindrome PFAPA- febbri ricorrenti – Patrizia Barone 
Infezioni respiratorie ricorrenti nei bambini- IRR – Igo La Mantia

COFFE BREAK

Dimostrazione pratica “Show Cooking” Cuoca olistico
mediterranea - Francesca Maria Rapisarda®

II SESSIONE 
Moderatore: Massimiliano Veroux

Psoriasi e autoimmunità dermatologica – Rocco De Pasquale
La neuroinfiammazione: visione ponte tra medicina tradizionale 
e medicina naturale- Gabriele Prinzi
Estrogeni e comportamento alimentare nelle diverse fasi della 
vita della donna - Sandro La Vignera 
Micoterapia e medicina integrata – Giordana Proto
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Lettura Magistrale
L’ascolto del paziente nella medicina olistica – Salvo Noè

Discussione

LUNCH BREAK 

III SESSIONE 
Moderatore: Massimiliano Veroux 

Disturbi del sonno e psicoterapia – Nicoletta Lanza 
Vitamina D e sistema immunitario – Livia Emma 
Nutrizione antinfiammatoria – Valentina Amico 

Discussione

COFFE BREAK 

Gnatologia – Noemi Molino 
Terapia cranio-sacrale – Ilaria Carbone 
Prevenzione primaria del pavimento pelvico in ostetricia – 
Giovanna Gariglio

Discussione

Apertura test ECM e chiusura lavori


