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Il sonno & un bisogno indispensabile nella nostra vita che condi-
ziona il vivere bene le nostre giornate, sia fisicamente che psico- ° ge
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logicamente, ed € un investimento sulla nostra salute. Attenzio-
nare i disturbi del sonno, infatti, ci permette non solo di dormire PTA LA 21 FEBBRA'U 2026
bene e di svegliarci riposati e motivati ad affrontare le giornate

ma di proteggerci da patologie condizionate da diversi organi. B. I FOURPOINTS BY SHERATON, ACICASTELLO GT
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un lavoro di squadra anche con specialisti di diverse branche.
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09:00

Registrazione dei partecipanti
Saluti e presentazione
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09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

11:45

Moderatori:
F. Cosentino - A. Nicoletti - R. Vitali

Il sonno e i suoi disturbi
L. Ferini Strambi

| sogni e il loro contenuto Neurobiologia del sogno
L. De Gennaro

Disturbi del sonno nell'uvomo e nella donna
Ruolo della menopausa: fattori di rischio e trattamenti

specifici - L. Silvestri

Insonnia Arousal, hypearousal e insonnia
A. Silvani

Discussione

Coffee Break

14:00

15:00

15:30

15:50

12:00

12:30

Moderatori:
F.Cosentino - P. Fernandez - L. Marchese Ragona

OSA Aggiornamenti su diagnosi e trattamento
L. Spicuzza - S. Mancuso

Disturbi del movimento in sonno
Movimenti in sonno: un biomarcatore notturno di
rischio cardiovascolare e cerebrale

R. Ferri

16:10

16:30

16:40

La narcolessia e le ipersonnie idiopatiche
La narcolessia e le ipersonnie di origine centrale
F. Pizza

Discussione

Lunch

Moderatori:
F.Cosentino - A. Pennisi - M. Gaezza

Sonno e cuore

| disturbi del sonno come rischio cardiovascolare
modificabile

C. Lombardi

Sonno e neurologia
Parkinson: sintomi motori e non motori
F. Cosentino

Sonno e neuroimmagini

Ruolo della Risonanza Magnetica nei disturbi
del sonno

S.Romano

Sonno e psicologia Sonno
Dimensione psicologica e aspetti psicopatologici
S.Muratore

Discussione

Sonno e oculistica: Sonno e malattie degli occhi
D. Bellone

17:00

17:20

17:40

18:00

18:30

Sonno e otorinolaringoiatria

Ruolo dell’Otorinolaringoiatra nella Diagnosi dei
Disturbi del Sonno

E. Di Fazio

Sonno e odontoiatra

Trattamento delle apnee ostruttive nel sonno con
dispositivo di avanzamento mandibolare

R. Russo

Discussione

Esperienze di vita vissuta: i pazienti, il prima e il dopo
F. Cosentino, L. Vernuccio

Conclusioni e Apertura Test ECM




