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Saluti Istituzionali

Apertura Lavori Congressuali

Sessione I – Malattie Infettive e Vaccinologia
Moderatori: Maria Giovanna Coco, Simone Fichera

Trattamento empirico delle patologie infettive di gestio-
ne ambulatoriale e antibiotico resistenza
Andrea Marino

Le vaccinazioni nel soggetto anziano e fragile: eviden-
ze scientifiche e raccomandazioni
Gabriele Giorgianni

Il ruolo del Medico di Famiglia nella gestione del 
paziente con infezioni delle vie urinarie ricorrenti
Michele Ventimiglia

Discussione interattiva sugli argomenti trattati

COFFEE BREAK

Sessione II – Pneumologia
Moderatori: Gianluca Castelli, Pietro Impellizzeri

La gestione del paziente asmatico, dall’asma lieve 
all’asma grave”
Santi Nolasco

Asma grave: Il ruolo dei farmaci biologici”
Leda D’Amico

La gestione ambulatoriale del paziente con asma: un 
uso mirato della spirometria”
Francesco Aletta

Discussione interattiva sugli argomenti trattati

Sessione III – Cardiovascolare
Moderatori: Sergio Leonardi, Marco Monte

Il rischio residuo nel paziente ad alto rischio CV, non 
solo colesterolo LDL”
Alessandro Carbonaro

La gestione dell’ipertensione di nuovo riscontro”
Luigi Ferrarotto

Il linfedema: nuove frontiere nella diagnosi e nella 
terapia medica-chirurgica”
Gaia Greco – Carlo Comandè

Discussione interattiva sugli argomenti trattati

Conclusioni e Apertura Test ECM

LIGHT LUNCH

11:25

11:45

12:25

12:45

13:05

13:25

14:05

14:10

RAZIONALE

Il Congresso MetaMedica 2025 rappresenta un momento di 
formazione e aggiornamento scientifico rivolto ai medici di 
medicina generale e agli specialisti del territorio.
La giornata nasce con l’obiettivo di fornire strumenti pratici e 
aggiornati per affrontare alcune delle principali sfide cliniche in 
ambito infettivologico, pneumologico e cardiovascolare.
La prima sessione sarà dedicata alle malattie infettive e alla vacci-
nologia, ambito in continua evoluzione, che impone un aggiorna-
mento costante, specie nella gestione ambulatoriale delle pato-
logie infettive e nella promozione vaccinale delle fasce più fragili 
della popolazione. Saranno affrontati temi come la resistenza 
antibiotica, le vaccinazioni dell’adulto e la gestione clinica del 
COVID-19 nel contesto territoriale.
La seconda sessione approfondirà la gestione dell’asma, con par-
ticolare attenzione all’identificazione dei pazienti con asma 
grave, alle nuove opzioni terapeutiche (inclusi i farmaci biologici) 
e al ruolo fondamentale del medico di medicina generale 
nell’inquadramento e nel follow-up del paziente asmatico.
La terza, e ultima, sessione si concentrerà sulla prevenzione 
cardiovascolare, evidenziando l’importanza di un approccio inte-
grato nella valutazione del rischio residuo, nella gestione 
dell’ipertensione di nuova insorgenza e nell’identificazione pre-
coce dei soggetti a rischio, con un focus sulla personalizzazione 
degli interventi terapeutici.
Il Congresso favorirà l’integrazione tra medicina generale e spe-
cialistica, proponendo relazioni ad alto valore clinico e spazi di 
confronto utili a costruire percorsi condivisi per una sanità territo-
riale moderna, sostenibile e centrata sul paziente.


