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RAZIONALE

L'omocisteina € un amminoacido solforato che si forma a partire da una
amminoacido essenziale, la metionina, per demetilazione di quest’ultima.
Metionina ed omocisteina, infatti si interconvertono tra loro ed in queste
reazioni svolgono un ruolo fondamentale anche la vitamina B12 e il Metil
folato.

L'omocisteina rappresenta un fattore di stress ossidativo per il nostro
organismo. | suoi valori, quindi non possono aumentare oltre quelli
consentiti, il quanto, un accumulo di questo amminoacido é:

* Un fattore di rischio per I'aumento del rischio di malattia cardio-metabolica

* Fattore di rischio per patologie neurodegenerative quale demenza e
malattia di Alzheimer

e Fattore di rischio per donne in gravidanza per preeclapsia, difetto della
crescita fetale, distacco placentale e aborti spontanei e tav associata ad uso di
estroprogestinici.

e Spia di infammazione endoteliale.
Il corso si prefigge l'obiettivo di chiarire la biochimica dell'omocisteina ed il

suo coinvolgimento in varie patologie, proponendo anche approcci
preventivi.
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Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti

Introduzione e obiettivi del corso
Relatore: Dott. Francesco Amico

Lectio magistralis. Iperomocisteinemia e patologie correlate

Relatrici: Dott.ssa Cristina Gorgone, Dott.ssa Claudia Di Napoli
Moderatore: Dott. Sebastiano Bianca

Discussione sui temi trattati

Iperomocisteinemia nella pratica clinica: diagnosi, gestione e follow up
in medicina generale

Relatore: Dott. Manlio Patti

Discussione sui temi trattati

Iperomocisteinemia dal rischio nutrizionale al danno riproduttivo.
Overview endocrino metabolica.

Relatore: Prof. Sandro La Vignera

Discussione sui temi trattati

Ruolo dell'ipermocisteinemia nelle patologie ginecologiche lungo il
ciclo di vita della donna.

Relatore: Dott. Antonino Guglielmino

Discussione sui temi trattati

Coffee Break

Disfunzione endoteliale e iperomocisteinemia nelle malattie
cardiovascolari.

Relatore: Dott. Francesco Amico

Discussione sui temi trattati

Iperomocisteinemia come fattore di rischio nelle patologie
neurologiche.

Relatrice: Dott.ssa Claudia Mastroeni

Discussione sui temi trattati

Conclusioni

Apertura Test ECM e chiusura evento

Lunch



