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R A Z I O N A L E

Il Congresso Regionale dell’ANCE SICILIA rappresenta un impor-
tante appuntamento annuale finalizzato alla condivisione “interat-
tiva” delle specifiche esperienze dei “Cardiologi del Territorio”, che 
quotidianamente operano “nell’isolamento” del proprio ambula-
torio, alla luce delle nuove evidenze cliniche e scientifiche, che 
emergono dagli studi internazionali e dalle continuamente-rivisita-
te linee guida.
L’obiettivo di aggiornamento professionale si sviluppa nel conte-
sto di 8 Sessioni: Novità su Ipertensione Arteriosa e Prevenzione 
Cardiovascolare, target terapeutici e appropriate strategie di 
trattamento integrato delle patologie e dei fattori di rischio 
cardio-metabolico allo scopo di ottimizzare l’aderenza terapeutica; 
Novità in tema di Cardiomiopatie, genetiche e non; Riabilitazione 
cardiovascolare; Scompenso cardiaco, Cardiopatia ischemica e 
Aritmie; dalle linee guida alla gestione territoriale del Paziente: 
continuità Ospedale<--->Ambulatorio-del-Territorio; Cardiopatie 
e co-morbilità.
In una “Sessione speciale” si affronteranno tematiche specifiche 
volte ad affrontare elementi di conoscenza fondamentali per il 
Medico di Medicina Generale e il Cardiologo Clinico “pratico” alla 
luce delle innovazioni Diagnostiche e Terapeutiche Interventisti-
che (emodinamica, elettrofisiologia e cardiochirurgia). Non posso-
no mancare  nel contesto delle varie sessioni argomenti relativi alle 
nuove frontiere della Medicina: dalla Telemedicina alla Intelligen-
za Artificiale in Cardiologia: cosa c’è di buono e quali sono i rischi 
di  ciò che sembrava solo fantascienza fino a non molti anni fa. 
Altra “Sessione speciale” è dedicata agli aspetti Medico-Legali in 
Cardiologia; Temi: l’era della rivoluzione digitale, la Certificazione 
medica e il reato di falso ideologico, buone pratiche cliniche e 
valutazione del grado della colpa. 
I Relatori, quali Medici Specialisti che operano nel Territorio, avran-
no modo non solo di esporre le novità del sapere scientifico ma 
anche di disquisire ampiamente e in maniera interattiva  sui dati 
del Real-World che rappresentano una fotografia della effettiva 
gestione diagnostica e terapeutica delle patologie cardiovascolari 
acute e croniche in ambito regionale, nazionale e internazionale, 
dando lo spunto per poter elaborare e “sincronizzare” più attuali e 
appropriati percorsi condivisibili. 
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Apertura segreteria

Saluti e inizio lavori congressuali

SESSIONE I - Prevenzione Cardiovascolare
Moderatori: Marcello Scifo – Alessandro Carbonaro – Antonio Castello

Pressione arteriosa elevata e ipertensione:
le nuove linee guida ESC 2024
Relatore: Salvatore Novo

Dislipidemie, epigenetica e inquinamento atmosferico: quali le 
connessioni?
Relatore: Francesco Magro

Ruolo dell’omocisteina e dei polimorfismi del gene mthfr nella predi-
sposizione familiare alla cardiopatia ischemica.
Relatore: Maria Grazia Bruccheri

Ruolo della nutraceutica sulle ldl ed evidenze cliniche
Relatore: Enzo Piso

Interazione digitale con i partecipanti sugli argomenti trattati
Discussant: Antonino Rizzo – Alfio Impellizzeri

SESSIONE II - Scompenso Cardiaco
Moderatori: Giuseppe Arcidiacono – Calogero Dulcimascolo
Filippo Sarullo

L’importanza dell’ecocardiografia nella diagnosi difficile di scompenso 
cardiaco con fe conservata
Relatore: Santi Mangano

Scompenso cardiaco nell’era della cardiologia digitale: monitoraggio 
remoto del paziente portatore di device elettrico
Relatore: Maura Francese

Modelli organizzativi ospedale -territorio: L’esperienza dell’ambulato-
rio “scompenso cardiaco”
Relatore: Maria Catalano     
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Impiego del vericiguat nello scompenso cardiaco: dalle evidenze al 
posizionamento terapeutico
Relatore: Salvatore Felis

Interazione digitale con i partecipanti sugli argomenti trattati
Discussant: Orazio Caccamo - Cristina Inserra

SESSIONE III - Cardiologia Interventistica e Territorio: una gestione 
integrata del paziente
Moderatori: Carmelo Pera – Salvatore Licciardi – Rosalia La Mantia

Procedure interventistiche: gestione territoriale del paziente 
Relatore: Corrado Tamburino

Aneurismi dell’aorta ascendente: quando intervenire? 
Relatore: Leonardo Patanè

TAVI: prima, durante e …  dopo!
Relatore: Sebastiano Immè

Interazione digitale con i partecipanti sugli argomenti trattati
Discussant: Achille Dato

INAUGURAZIONE DEL XXII CONGRESSO REGIONALE ANCE
Apertura del XXII Congresso Regionale ANCE Sicilia 
Giuseppe Scaccianoce - Segretario Regionale ANCE Sicilia

Saluto Autorità e Rappresentanti delle Associazioni Scientifiche

Lettura Magistrale: “La Cardiologia ai giorni nostri: Telemedicina e 
Intelligenza artificiale a supporto del Cardiologo del Territorio”
Andrea Spampinato - Presidente ANCE - Associazione Nazionale dei 
Cardiologi del Territorio

chiusura lavori prima giornata
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Apertura segreteria

Assemblea dei soci

IV SESSIONE - Cardiopatia Ischemica
Moderatori: Cosimo Toto – Salvatore Artale – Roberto Di Paola

Documento di indirizzo regionale: “criteri di appropriatezza nel 
follow-up clinico-strumentale dei pazienti dopo sindrome coronarica 
acuta (SCA)
Relatore: Giovanni De Luca

Appropriatezza dei test provocativi e di imaging nello screening della 
cardiopatia ischemica
Relatore: Luigi Ferrarotto

Gestione della terapia anti-aggregante e anticoagulante in pazienti 
con cardiopatia ischemica e fibrillazione atriale
Relatore: Serena Magro

Interazione digitale con i partecipanti sugli argomenti trattati
Discussant: Claudia Tamburino – Giuseppe Costanza

V SESSIONE - Parte 1ª Cardiologia e Comorbilità
Moderatori: Pasquale Alcamo – Vittorio Panno – Luciano Sfogliano

Tirzepatide nel trattamento dell’obesita’: quali ripercussioni sul piano 
cardiovascolare?
Relatore: Aldo E.Calogero

VLCKD (very low-calorie ketogenic diet) nel paziente ad alto rischio 
cardiovascolare
Relatore: Sandro La Vignera

Monitoraggio ematochimico e gestione ambulatoriale del cardiopati-
co con IRC
Relatore: Antonio Granata

Interazione digitale con i partecipanti sugli argomenti trattati
Discussant: Fortunata Gibiino
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V SESSIONE - Parte 2ª Cardiologia e Comorbilità
Moderatori: Giancarlo Selvaggio - Marco Di Franco – Calogero Di Maio

Psicofarmaci e cuore: il ruolo dell’ansia sulla mortalita’ cardiovascolare
Relatore: Fabio Paternò

Cardio-oncologia: dalle linee guida alla pratica clinica
Relatore: Giuseppina Novo

Nell’anziano tra multimorbilita’ e scompenso cardiaco: e’ da riabilitare?
Relatore: Nidal Tourkmani

Interazione digitale con i partecipanti sugli argomenti trattati
Discussant: Salvatore Tummineri

LUNCH PANEL - Le basi scientifiche della dieta mediterranea
Relatore: Sonya Vasto

VI SESSIONE - Aritmie
Moderatori: Giacomo Chiarandà - Sante Di Naro - Vito Milazzo

Studio blitz-af cancer: un progetto di ricerca osservazionale internazio-
nale sui pazienti con fibrillazione atriale e cancro     
Relatore: Michele Gulizia

Le dissincronopatie 
Relatore: Giuseppe Di Stefano

PM con conduzione fisiologica
Relatore: Angelo Di Grazia

Interazione digitale con i partecipanti sugli argomenti trattati
Discussant: Giuseppe Calvagna – Emanuele Leotta
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VII SESSIONE - Cardiomiopatie genetiche e non
Moderatori: Ines Monte – Leonardo Costa – Crisafulli Virginia

La base genetica delle cardiomiopatie: un nuovo punto di vista.
Relatore: Giuseppe Leonardi

Miocarditi: ieri e oggi 
Relatore: Luigi Scarnato

Disfunzioni ventricolari transitorie 
Relatore: G. Trimarchi

Rischio aritmico nella cardiomiopatia ipertrofica 
Relatore: C. de Gregorio

Interazione digitale con i partecipanti sugli argomenti trattati
Discussant: Angelo Barbera – Enzo Borruso

VIII SESSIONE - Medicina Legale in Cardiologia
Moderatori: Alfio Saggio - Fabrizio Vanaria – Salvatore Gibiino

Reato di falso ideologico in certificati  di esercenti la professione medica 
Relatore: Tito Cocuzza    

Rivoluzione digitale in cardiologia: aspetti medico-legali
Relatore: Cristoforo Pomara   

Linee guida, buona pratica clinica e valutazione del grado della colpa
Relatore: Scavone Fabio                    
     
Interazione digitale con i partecipanti sugli argomenti trattati
Discussant: Lucio Di Mauro (Segretrario Nazionale SIMLA)

Compilazione Test Ecm

Conclusioni
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