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PHARMA

ANSIA E SOMATIZZAZIONI:

APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA
Hotel Nettuno Catania - Sabato 12 Ottobre 2024

Responsabile Scientifico:
Antonella Marinaro

Comitato Scientifico Organizzativo:
Alessandro Carbonaro, Maria Castorina, Lucia Daniela Rapisarda, Franca Tiralosi



RAZIONALE

L' insonnia, I'ansia e le sue somatizzazioni sono sempre pit diffuse in tutte le fasce di eta,
coinvolgendo tutte le branche mediche specialistiche, e sono diventate dei tratti caratteriz-
zanti dell'uvomo moderno. Nel post covid stiamo assistendo, per altro, ad un significativo
incremento della casistica. L' approccio terapeutico, come le evidenze cliniche dimostra-
no, non deve partire dall’ uso generalizzato, a lungo termine e off-label delle benzodiaze-
pine, anche in considerazione delle comorbidita presenti in molti pazienti, alle interazioni
con altre terapie, che ne riducono ulteriormente tollerabilita e manegevolezza, e ad un
elevato rischio di dipendenza.

Il convegno si propone, attraverso l'esposizione di casi clinici, riguardanti diverse specia-
lizzazioni e con una tavola rotonda, di dare un contributo in termini di appropriatezza
terapeutica con un approccio pit moderno e meno impattante per questi pazienti.

PROGRAMMA

08:45 Registrazione Partecipanti
Moderatore Luciano Sfogliano

09:00 Maria Castorina . ’
Ansia e somatizzazioni tra appropriatezza terapeutica e
criticita

09:15 Eliana Battaglia .
Disturbo dell'adattamento con ansia e umore depresso:
efficacia di un ansiolitico Orosolubile nella gestione della
sintomatologia ansiosa.

09:30 Dario Cannavo

Disturbi d'ansia nell” anziano: _ _
trattamento e warning sulle Benzodiazepine

09:45

10:00

10:45

11:00
11:45

12:00

12:15
12:30

12:45

13:00
13:15

Antonella Marinaro .
Tabagismo e cenni di terapia

Discussione sulle relazioni sopra trattate

Alessandro Carbonaro ) )
Una giovane mamma in carriera, con turbe del ritmo
cardiaco e depressione del tono dell’ umore

Coffee Break

Lucia Daniela Rapisarda

Gestione dell'ansia e dei disturbi del sonno in paziente con
insufficienza respiratoria cronica in ossigeno terapia a
lungo termine per severa BPCO e Lobectomia destra in
Carcinoma polmonare efficacia di un Ansiolitico Orosolubi-
le ad Alto Dosaggio

Franca Tiralosi_ ' . . _
Ansia e somatizzazione in eta evolutiva: quale la terapia?

Discussione sulle relazioni sopra trattate

Antonino D’ Agostino _ o ) .
La comunicazione della cattiva notizia in ambito oncologico

Maria Castorina )
Dipendenze Patologiche
Casi clinici

Conclusioni

Light Lunch




