
Segreteria OrganizzativaSegreteria Organizzativa

Si ringrazia

ISCRIZIONE
Per effettuare l'iscrizione gratuita, riservata a un numero pari a 100 iscritti

collegarsi alla pagina eventi del sito www.arteventimanagement.it. 

PROFESSIONI
Medico Chirurgo

DISCIPLINE
Tutte le discipline

Battaglia E.
Cannavò D.
Carbonaro A.
Castorina M.
Castorina M. 
D’ Agostino A.
Marinaro A.
Rapisarda L. D.
Sfogliano L.
Tiralosi F.

Psichiatra presso SPDC - Azienda Ospedaliera Garibaldi Catania
Dirigente Medico Psichiatra - Centro di Psicogeriatria ASP 3 Catania
Cardiologo presso U.O.C. Cardiologia - Policlinico Universitario Catania
Dirigente Medico – Farmacologa
Dirigente Medico SerT Lentini - ASP Siracusa
Responsabile cure Palliative - Humanitas Istituto Clinico Catanese
Psichiatra  e  Psicoterapeuta - Responsabile SerT Gravina ( CT )
Dirigente Medico Fisiatra presso UOS - Azienda Ospedaliera Cannizzaro Catania
Responsabile Unità Funzionale di Medicina - Presidio polispecialistico Morgagni 
NPI  Psicoterapeuta - Responsabile UOS NPIA CT1 - ASP CT
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Hotel Nettuno Catania - Sabato 12 Ottobre 2024

Responsabile Scienti�co:
Antonella Marinaro

Comitato Scienti�co Organizzativo:
Alessandro Carbonaro, Maria Castorina, Lucia Daniela Rapisarda,  Franca Tiralosi



L’ insonnia, l’ansia e le sue somatizzazioni sono sempre più diffuse in tutte le fasce di età, 
coinvolgendo tutte le branche mediche specialistiche, e sono  diventate dei tratti caratteriz-
zanti dell’uomo moderno. Nel post covid stiamo assistendo, per altro, ad un significativo 
incremento della casistica. L’ approccio terapeutico, come le evidenze cliniche dimostra-
no, non deve partire dall’ uso generalizzato, a lungo termine e off-label delle benzodiaze-
pine, anche in considerazione delle comorbidità presenti in molti pazienti, alle interazioni 
con altre terapie, che ne riducono ulteriormente tollerabilità e manegevolezza, e ad un 
elevato rischio di dipendenza.
Il convegno si propone, attraverso l’esposizione di casi clinici, riguardanti diverse specia-
lizzazioni e con una tavola rotonda, di dare un contributo in termini di appropriatezza 
terapeutica con un approccio più moderno e meno impattante per questi pazienti.
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Antonella Marinaro
Tabagismo e cenni di terapia

Discussione sulle relazioni sopra trattate

Alessandro Carbonaro
Una giovane mamma in carriera, con turbe del ritmo 
cardiaco e depressione del tono dell’ umore

Coffee Break

Lucia Daniela Rapisarda
Gestione dell’ansia e dei disturbi del sonno in paziente con 
insufficienza respiratoria cronica in ossigeno terapia a 
lungo termine per severa BPCO e Lobectomia destra in 
Carcinoma polmonare efficacia di un Ansiolitico Orosolubi-
le ad Alto Dosaggio

Franca Tiralosi
Ansia e somatizzazione in età evolutiva: quale la terapia?

Discussione sulle relazioni sopra trattate

Antonino D’ Agostino
La comunicazione della cattiva notizia in ambito oncologico

Maria Castorina
Dipendenze Patologiche
Casi clinici

Conclusioni

Light Lunch
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Registrazione Partecipanti

Moderatore Luciano Sfogliano

Maria Castorina 
Ansia e somatizzazioni tra appropriatezza terapeutica e 
criticità

Eliana Battaglia
Disturbo dell’adattamento con ansia e umore depresso:
efficacia di un ansiolitico Orosolubile nella gestione della 
sintomatologia ansiosa.

Dario Cannavò
Disturbi d’ansia nell’ anziano:
trattamento e warning sulle Benzodiazepine

PROGRAMMA


