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Direttori Scientifici
Biagio Nativo, Claudia Ferrigno



RAZIONALE

Le Persone affette da Diabete Mellito rappresentano in Sicilia il 7%
della popolazione attiva. La prevalenza e concentrata specialmente
nella fascia di eta compresa fra 50 e 65 anni e la percentuale si accresce
in modo considerevole oltre i 75 anni. Inoltre, in Sicilia, si registra uno
dei piu alti tassi di obesita infantile e adolescenziale.

Tale evidenza impone la necessita di guardare con attenzione non
solo al Diabete mellito, per I'impatto sociale che notoriamente deter-
mina con le complicanze della malattia, ma anche alle Sindromi Meta-
boliche che ne accrescono in modo significativo i rischi compromet-
tendo la qualita di vita.

Il Convegno si rivolge agli Specialisti, ai Medici di Medicina Generale e
agli Operatori Sanitari per accrescere la consapevolezza su quanto
Diabete, Obesita e Sindrome Metabolica rappresentano e per intensi-
ficare I'utilizzo di terapie innovative, procedure di prevenzione e
dispositivi diagnostico/terapeutici che la tecnologia attuale mette a
disposizione.

PROGRAMMA 11 APRILE

14:30 Apertura segreteria e Registrazione
15:00  Saluti istituzionali e presentazione Convegno

15:30 Lettura Magistrale: Eterogeneita del diabete di tipo2: quali criteri per
una terapia personalizzata?
Introduce e modera: S .Corrao
Relatore: D. Cucinotta

16:00 Tavola Rotonda: Diabete e problematiche in Ospedale
Moderatori: C. Finocchiaro, S. ltalia, M. Sapienza
Conduttore: A. Fragala

Discussant: F. Abate, S. Bonfante, L. Cardona, C. Castronuovo, V.
Comitini, D'Agostino, L. Failla, C. Ferrigno, C. Giannitto, D. Giannotta ,
R. Greco,F. Interlandi, S. Prumeri, A. Pulvirenti, S. Ronsivalle, V. Scarfia,
B. Varsallona, E.Pace e A. Di Gregorio

16:50 Coffee Break

PROGRAMMA 11 APRILE

| SESSIONE: Complicanze e comorbidita
Moderatori: A. Calogero, C. Finocchiaro, C. Licciardello, S. Italia

17:00 Ipogonadismo Maschile Metabolico: ricadute terapeutiche in ambito CV
elatore: S. La Vignera
17:15  La Retinopatia Diabetica: valutazione e nuove terapie
Relatore: S. Sileci
17:30 La gestione avanzata del Piede Diabetico
Relatore: S. Mularo
17:45 Diabete Mellito tipo 2 e Declino cognitivo, sindromi e turbe della sfera
emotiva.
Relatore: G. Barbagallo
18:00 DISCUSSIONE
Il SESSIONE: Complicanze e comorbidita (seconda parte)
Moderatori: C. Finocchiaro, C. Licciardello, M. Pisciotta, C. Scebba
18:15 DisliEidemie e Diabete: quando necessaria e se precoce la terapia di
combinazione e ancora...
Relatore: L. Calvo
18:30 Diabete e coinvolgimento Epatico
Relatore: D. Arcoria
18:45 Diabete Mellito e funzione Tiroidea
Relatore: F. Frasca
19:00 Diabete e Osteoporosi: farmaci e supplementazione ottimale con Vit D,
Calcio, etc.
Relatore: V. De Geronimo
19:15 DISCUSSIONE
19:30  Chiusura lavori prima giornata
PROGRAMMA 12 APRILE
08:30 Apertura Segreteria
09:00 Lettura Magistrale: “L’OBESITA': trattarla come malattia cronica recidi-
vante e multifattoriale”
Introduce e Modera: D. Mannino
Relatore: S. Corrao
Il SESSIONE: Complicanze e Comorbidita (Parte 3)
Moderatori: A. Calogero, D. Inganné, M. Pisciotta, B. Nativo
09:30 Disturbi del sonno, diabete, ipertensione e malattie Cardiovascolari

Relatore: A. Di Guardo

PROGRAMMA 12 APRILE

09:45

10:00

10:15

10:30
10:50

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:40
13:50

Lipertensione di difficile controllo tra veri resistenti e forme secondarie
di ipertensione arteriosa.
Relatore: M. Catanuso

Ipertensione arteriosa nel Diabetico: terapia di associazione... opzione
o necessita
Relatore: M. Nicotra

Il valore della prevenzione: quando e perché iniziare la terapia con
SGLT2 nella pratica clinica.
Relatore: C. Gatta

DISCUSSIONE
Coffee Break

IV SESSIONE: Terapia.
Moderatori: A. Calogero, S. Corrao, D. Inganné, M. Pisciotta

Metformina: se il primo amore dura tutta la vita: benefici e nuove
evidenze.
Relatore: M. Di Mauro

Il ruolo degli SGLT?2 inibitori nel trattamento del paziente Diabetico
Relatore: G. Smedile

| GLP1agonisti: da innovazione a certezza ed evoluzione terapeutica
Relatore: V. Sesta

Evoluzione della terapia del DM tipo 2: i Dual Agonisti GLP1 e GIP
Relatore: L. Cimino

SGLT2 + Incretine: una opzione in piu per il paziente Diabetico.
Relatore: M. Manunta

Agire subito: e se fosse gia troppo tardi? La terapia insulinica basale a
confronto fra efficacia, sicurezza e benefici.
Relatore: L. Russo

L'Insulina basale: una sicurezza! I'insulina settimanale: una innovazione
rivoluzionaria per la persona con Diabete!

Relatore: R. Schembari

Diabete e tecnologia: dai reflettometri, ai sensori, ai dispositivi ibridi e
tecniche terapeutiche pil avanzate per tutti i Diabetici

Relatore: G. Papa

Diabete e vaccini: importanza della campagna vaccinale della popola-
zione

Relatore: A. G. Versace

DISCUSSIONE

Compilazione Test ECM

Chiusura dei lavori congressuali



