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RAZIONALE

3 milioni di italiani (il 4,9% della popolazione) sono affetti da diabete e almeno un
altro milione non é a conoscenza di averlo. 18.000 decessi, 75.000 infarti cardiaci,
18.000 ictus, 20.000 insufficienze renali croniche, 5.000 amputazioni degli arti
inferiori sono correlati alla malattia diabetica. | costi sanitari correlati al diabete,
sono raddoppiati negli ultimi 10 anni passando dai 5 ai 10 miliardi di euro I'anno,
circa il 9% della spesa sanitaria. Questi dati, fanno riflettere sulla necessita di agire
prontamente sia sul fronte della prevenzione della malattia, sia su quello della cura
e dell'assistenza, per prevenire le sue conseguenze e complicanze. Sempre piu sta
diventando un'emergenza anche per il medico di famiglia. Secondo le rilevazioni
della Societa Italiana di Medicina Generale, il 5,3 per cento delle visite eseguite negli
ambulatori del medico di famiglia riguarda il diabete, secondo solo all'ipertensione
(15,5%). “Ma la classifica si inverte, se consideriamo il numero medio delle visite
effettuate ogni anno. La persona con diabete frequenta in media I'ambulatorio del
medico di medicina generale 7,57 volte in un anno. E da questa esigenza che nasce
la necessita di fornire aggiornamenti professionali sia ai medici specialisti ed i
medici di medicina generale per poter gestire questa cronicita, prevenendo la
malattia, diagnosticandola e curandola, per evitare le complicanze spesso fatali. La
finalita di queste prime “Giornate Diabetologiche Acesi” € quella di creare un
confronto costruttivo tra coloro che si occupano di diabete nei differenti ambiti
lavorativi (ospedale e territorio), degli strumenti culturali, diagnostici e terapeutici
che consentano di gestire il paziente diabetico al meglio, permettendo la gestione
del paziente a 360° e che consenta la possibilita di costruire una proficua collabora-
zione tra le varie figure professionali e condividendo finalmente in maniera costrut-
tiva il paziente diabetico, quindi andremo ad affrontare non solo la conoscenza del
diabete e delle sue complicanze ma cercheremo di creare il Know how e quindi una
formazione pratica sulla gestione delle principali complicanze.

VENERDI 12 APRILE

14,30 - Apertura Lavori
PRIMA SESSIONE - Moderatori: Rabuazzo A. - Spicola L.

15,00 - Il modello cronicita applicato alla diabetologia

15,45 - Iperuricemia e diabete: i due nuovi compagni di viaggio sulla strada della malattia
cerebrocardiovascolare

16,00 - Le modificazioni dell'onda di polso: la disfunzione endoteliale tra la disglicemia e
I'ipertono simpatico

16,15 - La micro e la macroangiopatia diabetica

16,30 - Discussione sulle relazioni precedenti

SECONDA SESSIONE - Moderatori: Chiavetta A. - Vicari D.

17,00 - Dalla nefropatia diabetica all'insufficienza renale
17,15 - ll trattamento del dolore neuropatico

17,30 - Il piede diabetico

17,45 - | disturbi sessuali femminili e maschili nel diabete
18,00 - Discussione sulle relazioni precedenti

TERZA SESSIONE - Moderatori: Buscema M. - Frittita L.

18,10 - Dall'aterosclerosi subclinica alle lesioni ischemiche del cuore

18,25 - Il trattamento intraospedaliero del paziente diabetico con SCA

18,40 - Le epatopatie dismetaboliche

18,55 - L'insulinizzazione basale tra miglioramento del compenso glicemico e riduzione delle
ipoglicemie

19,10 - Discussione sulle relazioni precedenti

19,30 - Inaugurazione del congresso - Saluto delle autorita e chiusura lavori prima giornata
SIMPOSIO NON ECM

19.45 - Le diete a basso contenuto di carboidrati nell'utilizzo e nella gestione del diabete
di tipo 2
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8:30 - La gestione integrata del paziente diabetico: I'integrazione territoriale tra specialista e Bellanuova | Catania DiMauro Mo Catania Rossetti P. Catania D IAB ETO LOG I CH E
MMG Buscema M. Catania Finocchiaro C0 0 Catania Russo A. Catania AC ESI 9
9:00 - | farmaci per la terapia del DM2 in medicina generale: quali solo, come gestirli, come Carbonaro A Catania Frittitta L. Catania Selomone . Catania
usarli Catanuso M. Catania Galvano L. Palermo Spicola L. Palermo UNA VISIONE UNITARIA
: : i i i isi i DEL FUTURO SULLA GESTIONE
9:15 - Le nuove linee quida SID / AMD Chiavetta A. Catania Gullo D. Catania Torrisi A. Catania
, q guiga Cordaro G. Catania Inganne' D. Catania Vasapollo P. Crotone DELLA MALATTIA DIABETICA
9:30 - Diabete e vaccinazioni B s . , . .
945 - Discussione sulle relazioni precedenti Cricelli C. Firenze Iraci T. Cefalu Vetri A. Catania
' P Crisafulli C. Catania Lo Vignera A Catania Vicari D.S. Catania
SECONDA SESSIONE - Moderatori: Russo A. - Di Mauro M. - Di Gregorio A.
10:00 - Il trattamento delle emergenze iperglicemiche e di particolari condizioni cliniche X .
Come raggiungerci
10:15 - Lo studio Bright: risultati dello studio clinico PROVIDER N. 10 ECM
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10:30 - L'ago per insulina: dispositivo fondamentale ma poco attenzionato
10:45 - Il monitoraggio diabetico, oltre i glucometri: FGM e CGM

11:10 - Discussione sulle relazioni precedenti

11.10/11.30 - COFFE BREAK
CREDITI ECM ED ISCRIZIONE

TERZA SESSIONE - Moderatori: Cricelli C. - Mannino D Per effettuare I'iscrizione gratuita, riservata a un numero pari a 100 iscritti, compilare 'allegato form
. . : o collegarsi alla pagina eventi del sito www.arteventimanagement.it.

I rilascio dei crediti sara subordinato alla presenza effettiva del 100% rispetto alla durata del corso ed alla
11:30 - Passato, presente e futuro degli analoghi rapidi e basali compilazione del test di valutazione.

11:45 - Presente e futuro degli SGLT2
12:10 - Presente e fututo degli GLP-1Ras

ACCREDITAMENTO PER 100 MEDICI

12:25 - Presente e futuro dei DPP-IV PROFESSIONI
12:40 - Le associazioni GLP-1 Ras / insulina basale; vantaggi e svantaggi Medico Chirurgo, Infermiere, Farmacista, Dietista SEDE DEL CONGRESSO
13:00 - Di . interatti I lazioni denti lusioni DISCIPLINE Palazzo Romeo Eventi
: - DIscUsSIOGQL T Pp- QG re'azion! pigggg e conclusioni Tutte le discipline Piazza Santa Maria del Suffragio, 15 Acireale 95024 Acireale CT

14:00 - Test ECM
PARCHEGGIO

14:30 - Chiusura lavori

Sara possibile usufruire del parcheggio pubblico di Via Galatea, 230 95024 Acireale CT




