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RAZIONALE

L'urgenza psichiatrica € una situazione acuta e grave in cui & necessario
prendere una rapida decisione, adottando un intervento terapeutico tem-
pestivo a causa della perentorieta della richiesta del paziente e della perdi-
ta di tolleranza da parte dell'ambiente. Per sua stessa natura non & prede-
terminata, ma si costituisce come una necessita improvvisa e senza specifi-
cita di intervento a priori. Il primo contatto, soprattutto se avviene in condi-
zioni di urgenza, deve essere immediatamente focalizzato sulla lettura del
bisogno e basarsi su una ipotesi diagnostica; tale processo iniziale e decisi-
vo, in quanto potra determinare |'appropriatezza delle risposte, definire in
modo coerente le necessita del paziente e condizionare la qualita del
futuro percorso di cura. Sebbene I'urgenza psichiatrica dovrebbe riguarda-
re esclusivamente quelle condizioni in cui la sintomatologia risulta chiara-
mente riferibile ad uno specifico quadro psicopatologico, spesso lo
Psichiatra si trova a gestire problematiche cliniche di dubbia pertinenza
psichiatrica, richiamando di fatto ad una Sua funzione piu vicina al controllo
sociale, che non alla cura ed all'assistenza. La dipendenza e l'intossicazione
da sostanze alcoliche e/o stupefacenti, I'anziano disorientato, lo stato
confusionale su base metabolica o organica, le condotte antisociali, sono
alcuni esempi di problematiche, non sempre pertinenti, che lo Psichiatra si
trova costretto a fronteggiare. Il Congresso intende trattare il tema delle
urgenze in Psichiatria, con |'obiettivo di districare i nodi irrisolti che pazien-
ti, famiglie e professionisti sanitari sono chiamati ad affrontare. La trattazio-
ne del tema verra declinata attraverso: una lettura delle emergenze
psichiatriche all'interno di un sistema sanitario regionale in profonda evolu-
zione, che richiede la necessita di rafforzare i principi di fondo del modello
di psichiatria di comunita, quali ad esempio la continuita delle cure e
I'accessibilita ai servizi; il contrasto di tutte le forme di discriminazione com-
presa quella che porta ad assimilare ogni comportamento deviante ad una
patologia; I'analisi di esperienze ed evidenze scientifiche che suggeriscono
un modello funzionale per la gestione delle emergenze psichiatriche; il
confronto fra i vari interlocutori del sistema socio-sanitario, che a vario
titolo sono chiamati interpretare un ruolo nell’'urgenza psichiatrica, attra-
verso l'istituzione di un PDTA per la gestione delle emergenze dal territorio
all'Ospedale.
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Crisi, emergenze e urgenze in psichiatria M. Signorelli

La gestione delle urgenze in psichiatria e il modello di tutela della
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